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b I —ave- E e T
Grmatar vort fran
hnden fir dsm sm

P4 stt ravs kan én
mvsktas part wpp
£ill 3 liter vakbem
i timmen. Pst Er liks
myclst mom kroppem
wnttas ph sEt dyem

Irfgr 4r dpk liva=
hriktigt att dn dricker

Sérskilt om
lrave fsatsn Br i sn

Bbsratilla kroppsns wHiaks =
oa lans.

Msn damsar & mer Hn sm
times Pehi¥ver &u ocksed
insralsr = ammara revYeas

Pet snklasts Hr akt
lk¥pas sm smartdrink, sm
lmport dryck sllar ocksh
lcam @i blanda dinm sgem
Gryck. (58 wéira recepk.)
Salt #r ints bars vik=
tigt f3r maltvalanasn
mtan f¥rpdttrar ocksd
@it t niringaintas.

saltralanssn 1 din krop_p. ;

atrisocksr
cikronsyra
Tikarvonat

salt
vattsn

lmlan av Erdtthet
loch térat = och
dricksr dlrfdr
f'8r lite.
Jamkidigt unk=
st ta Eroppsm fdr
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=81k
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HETTET
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ch Eroppes
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|
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Brtat ahsk
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a|ung @omar ha_x: &AH har
proplamet

ts av
myndighe tarna .

En av orsaksroa Bill
&ddafallen Hr att dst
ints fommita vatbsm
ph sm dnl featsr.

Dlr fér har lagarna
UE skdrpta.

arrangirsr som inbs
asr till akt ek
firms gratis vattsn
kan mn @imas f¥r &rap
om pAgom &#r pA

featen.

Tnom tio Ar rékmar minnsaforsk=
arsn Bengt Winbladh weé att dst
finne st minnespiller fir min=
hiskor. Bedam i dag har man wid
ICaliforna-Trvine-oniversitetet forsk=
et fram ampakins. WEr man gat®

larogem till rattar bhar
s mea fHrdukelat =ibt
minns & fisr tvh minntar.

t Br wiktigt att au

fAir tro &sm sngslska
idrot taforskarsn
- Ban har kommit
Btt &st tar kroppsm 24 tram
G immar att firvanala fsaa [F111
£ill smerTgirsssrver i
musklsrna. Lbtsr déu inks
risksrar &uw alltad att
bli =uperirdtt.

& fAtE vlimor ph f8tEsrma?
ingra smértan s4 hir: Mosa tvh
fikom och vlanda med sn matzksd
lhomumg . SErys &stta pé blémorna
Ech ha kvar dst i 20 mimmbsr.

1i inte semerad om dn svetbas
myolkest nér éo dammar. Det e
beifwer mHmligzsn ints betyda atl
@2 ints Hr i form. Eroppsm Blir
11t WHEttrs ph att switas Ju
l#1sr fsater dn ghr ph, GHridr
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mtt 4n Hr_sm “anpar-ravaara".
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#3re tag mom apscialimsrat =ig
Ipd att gdra tré&ninga=EHiar.
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'vara &% sma hAllst trofm atE
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man périat a:w&:néﬂ wmueaik i
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alnta id¥nks af m&‘a? ; slgzar
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Brsh Ben pA bemidsn mom passar inm i alla spslningar.
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Dst kdr Br dsn andra av krs volgeer
gjorda av Eosn Lywvesrt som inks Hr
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- o adranal insciclk i
. = #1kknda stil.
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ldam pifogads 1lilla boksnm.
Eﬁsiksliskt Hr st bra

Jo, Prloingsr

zpsrimentsllt matsrinl aFF
forska £ill max.

undsraround hopss, fnnky honse = dag. S&
o € vt o i wbateh, T | [EAST SE NI Wk B AR OB ind, ot
lbn #verraskning finms an BkLB BIX tt klasmificsra »fisraom 8% |lo ¢ piir
e, et r phde Eachmo och hmfsa ach leomplaxt ,
S BUpRID ———3at BLir 8%F  |lam #nak
Street life = Patrick ‘Parmo’ priljant slnt= ||ootopr oon
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= Win pappa gillads slskiromisls musil
mom Khms Schulze, Tangerine Dream och ban
apalads 2lltid =An maik.
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matts 4Ssn lindsn och glsd& =sm

in p4 hArdars och mer rockig

b il i

= fch jag fortaatte At aft
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Evolution "Religio EP"

Gaia Rec)

Suverint trancerdj av Evolution
som var i GSteborg tidigt i
varas. 303:or som ldter som

elgitarrer.
'l.'otal Eclipse "Aliens/Sound

is Solid" (Dragonfly)
Goatrance frén franska Total
Eclipse. Dragonfly blir bara
battre och battre. HALl utkik
efter nya LP:n som kommer snart.

Tomorrow" (
Topp-trance. Ett av sparen &r
skrivet av Tsuyoshi Suzuki som
gjorde en bejublad spelning i
Stockholm f&r ett tag sedan.

!gEBLegal Mission “Forcin%

a5535cendants "Expansions EP"

(Planet Rythm)
Svensk tolva p& Helsingborgs-

bolaget Planet Rythm. Lyssna pé
férsta splret, dar har vi
elgitarrsoundet igen.

Paranoide Substance

(Subliminal)

dtrance fré&n franska
Transpacts nya underetikett.
H&11 utkik efter allt pd Doss
House-Transpact-Subliminal £6r
det hdller samma hdga kvalitet.

uEiVbl 87 (Transpect)
Senaste sléppet frén

Transpact. Mer behdver inte

Drax Red (Trcee)
Hardtrance-acid-ambient album
av Thomas P Heckman.
Picturedisc.
Cosmix Dream (Timnel)
Trance av DJ Cosmix och X-
Dream fr&n Hamburg.
Shape Shanger "Chrystal
Dreams" (Experimental)
"Braincell-Cari" frén Stockholm.
Nu p& amerikanska Experimental.
Lika hég kvalitet som alltid.
: Inquisagon (Microgram
\ Fcords demo)
Slipps pa vinyl ndgon géng i
sommar pd det nystartade
GSteborgsbolaget Microgram
Hardirence. .

Alla skivorna kommer frdn
Spiral Trax, Gdteborg.






